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テーマ設定の理由

最近、テレビで大量の食品が捨
てられるようなニュースを見て、
ひどい状況と思い、その現状、
解決策について知りたいと思っ
たから。



フードロスについてご存じですか？



現状

 日本の食料廃棄物

 年間２５３１万ｔ

 その中の食品ロス

 年間６００万ｔ

 日本人一人当たりの食品ロス量

 年間４７ｋｇ

 日本人一人が毎日お茶碗一杯分のごはんを捨ててるの
と同じ



問題点

食品の無駄が出ることでCO2排出
量が多くなる。⇒地球温暖化

大量の食品廃棄するため莫大なコ
ストがかかる。



今後の課題

・買う時の賞味期限、消費期限の
チェック

・野菜の皮むきは薄く、皮の再利用

・適切な方法での保存

・フードバンクへの寄付



SDGs実現のために
～10代からの提言～

食料は限りある資源、

食料に困ってる人に寄付
（フードバンク）してほしい



考察・感想

食品ロスは、家庭からも多
く出ている。一人一人の、
心がけが問題解決につな
がっていくと思った。


